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2- Jh jkts'kdqekj tSu Bsdsnkj

,&107] cqèk fogkj] vyoj] eks- % 9414016566
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Jh fnxEcj tSu eafnj dqvk¡ okyk tSuiqjh jsokM+h
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4- fo'kn lkfgR; dsUnz] gjh'k tSu t; vfjgUr VªsMlZ]
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fnYyh eks- 09818115971]
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eqnzd % ikjl izdk'ku] fnYyh
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1069@72] nsokjke ikdZ] f=kuxj] fnYyh

Jherh vk'kk tSu /eZiRuh Jh v'kksd dqekj tSu
1594@114] f=kuxj] fnYyh



y?kq fou; ikB
iwtk fofèk ls iwoZ ;g] i<+sa fou; ls ikBA
èkU; ftus'oj nsoth] deZ u'kk, vkBAA1AA
f'ko ofurk ds bZ'k rqe] ik, dsoy KkuA
vuUr prq"V; èkkjrs] nsrs f'ko lksikuAA2AA
ihM+k gkjh yksd esa] Hko nfèk uk'kugkjA
Kk;d gks =k;yksd ds] f'koin ds nkrkjAA3AA
èkekZe`r nk;d izHkks!] rqe gks ,d ftusUæA
pj.k dey esa vkids] >qdrs four 'krsUæAA4AA
Hkfo tu dks Hko&flUèkq esa] ,d vki vkèkkjA
deZ cUèk dk tho ds] djus okys {kkjAA5AA
pj.k dey ro iwtrs] fo?u jksx gks uk'kA
Hkfo thoksa dks eks{k iFk] djrs vki izdk'kAA6AA
;g tx LokjFk ls Hkjk] lnk c<+k, jkxA
n'kZ Kku ns vkidk] tx dks fo'kn fojkxAA7AA
,d 'kj.k rqe yksd esa] djrs Hko ls ikjA
vr% HkDr cu ds izHkks!] vk;k rqejs }kjAA8AA

eaxy ikB
eaxy vgZr~ fl¼ ftu] vkpk;ksZikè;k; larA
/ekZxe dh vpZuk] ls gks Hko dk varAA9AA
eaxy ftux`g fcEc ftu] HkDrh ds vkèkkjA
ftudh vpkZ dj feys] eks{k egy dk }kjAA10AA

AAbR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisrAA
vFk iwtk ihfBdk

¬ t; t; t;A ueksLrq] ueksLrq] ueksLrqA
.keks vfjgark.ka] .keks fl¼k.ka] .keks vk;fj;k.ka]

.keks moT>k;k.ka] .keks yks, lOolkgw.kaA
¬ ßha vukfnewy ea=ksH;ksue%A (iq"ikatfya f{kikfe)
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pÙkkfj eaxya] vfjgUrk eaxya] fl¼k eaxya] lkgw eaxya] dsofyi..kÙkks]
èkEeks eaxyaA pÙkkfj yksxqÙkek] vfjgUrk yksxqÙkek] fl¼k yksxÙkek]
lkgw yksxqÙkek] dsofyi..kÙkks] èkEeks yksxqÙkeksA pÙkkfj 'kj.ka iOoTtkfe]
vfjgars 'kj.ka iOoTtkfe] fl¼s 'kj.ka iOoTtkfe] lkgw 'kj.ka iOoTtkfe]
dsofyi..kÙka] èkEea 'kj.ka iOoTtkfeA

¬ ueks¿gZrs LokgkA (iq"ikatfya f{kikfe)
eaxy foèkku

'kq¼k'kq¼ voLFkk es a dksbZ] .keksdkj dks è;k;sA
i w.k Z veaxy u'k s tho dk] eaxye; gk s tk,A
lc ikiks a dk uk'kh gS tks] eaxy izFke dgk,A
fo?u izy; fo"kfufoZ"k 'kkfdfu] ckèkk uk jg ik,A

AA iq"ikatfya f{kisrAA
v?;kZoyh

ty xaèkk{kr iq"ip:] nhi èkwi iQy lkFkA
v"V æO; dk v?;Z ys] iwt jgs ftu ukFk!AA

¬ ßha Jh Hkxorks xHkZ&tUe&ri&Kku fuokZ.k iap dY;k.kdsH;ks v?;±
fuoZ- LokgkAA1AA
¬ ßha Jh vgZr~ fl¼kpk;ksZikè;k; loZ lkèkwH;ks v?;± fuoZ- LokgkAA2AA
¬ ßha Jh HkxofTtu v"Vkfèkd lgL=kukesH;ks v?;± fuoZ- LokgkAA3AA
¬ ßha Jha }kn'kkaxok.kh izFkekuq;ksx] dj.kkuq;ksx] pj.kkuq;ksx] æO;kuq;ksx
ue% v?;± fuoZ- LokgkAA4AA
¬ ßha <kbZ}hi fLFkr f=kÅu uo dksfV eqfu pj.kdeysH;ks v?;± fuoZ- LokgkAA5AA

¶iwtk izfrKk ikB¸
vusdkar L;k}kn ds èkkjh] vuUr prq"V; fo|kokuA
ewy la?k es a J¼kyw tu] dk djus okys dY;k.kA
rhu yksd ds Kkrk n`"Vk] tx eaxydkjh HkxokuA
Hkko 'kqf¼ ikus gs Lokeh!] djrk gw¡ eSa Hkh xq.kxkuAA1AA
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fut LoHkko foHkko izdk'kd] Jh ftusUæ gSa {kse fuèkkuA
rhu yksdorhZ æO;ks a ds] foLr`r Kkuh gs Hkxoku!
gs vgZUr! v"V æO;ksa dk] ik;k eSaus vkyEcuA
gksdj ds ,dkxzfpÙk eSa] iq.;kfnd dk d:¡ gouAA2AA
¬ ßha fofèk;K izfrKk;S ftuizfrekxzs iq"ikatfya f{kikfeA

¶LofLr eaxy ikB¸
½"kHk vftr lEHko vfHkuUnu] lqefr ine lqik'oZftus'kA
pUæ iq"i 'khry Js;kal ftu] oklqiwT; iwtw ¡ rhFk s Z'kAA
foeykuUr èkeZ 'kk arh ftu] dqUFk q vjgeYyh ns a Js;A
eqfulqozr ufe usfe ik'oZ izHkq] ohj ds in esa LofLr djs;AA
bfr Jh prqfo±'kfr rhFk±dj LofLr eaxy foèkkua iq"ikatfya f{kikfeA

¶ijef"kZ LofLr eaxy ikB¸
½f"koj Kku è;ku ri djds] gks tkrs gSa ½¼hokuA
ewyHksn gSa vkB ½f¼ ds] pkSalB mÙkj Hksn egkuAA
cqf¼ ½f¼ ds Hksn vBkjg] ftudks ikds ½¼hokuA
fuLìg gksdj djsa lkèkuk] ^fo'kn* djsa Lo ij dY;k.kAA1AA
½f¼ fofØ;k X;kjg Hk snk s a] okys lkèk w ½¼hokuA
ukS a Hksnks a ;qr pkj.k ½¼h] èkkjh lkèkw jgs egkuAA
ri ½¼h ds Hksn lkr gSa] ri djrs lkèkw xq.kokuA
eu cy opu dk; cy ½¼h] èkkjh lkèkw jgs izèkkuAA2AA
Hksn vkB vkS"kfèk ½f¼ ds] ftuds èkkjh loZ ½'kh"kA
jl ½¼h ds Hksn dgs Ng] jlkLokn 'kqHk ik, equh'kAA
½f¼ v{kh.k egkul ,oa] ½f¼ egky; èkj ½f"kjktA
ftudh vpkZ dj gks tkrs] liQy lHkh ds lkjs dktAA3AA

AA bfr ijef"kZ&LofLr&eaxy&foèkkuaAA
(iq"ik×tfya f{kikfe)
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Jh nso 'kkL=k xq# iwtu
LFkkiuk

nso&'kkL=k&xq# in ueu] fo|eku rhFksZ'kA
fl¼ izHkq fuokZ.k Hkw] iwt jgs vo'ks"kAA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq# lewg! v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA v=k
fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA v=k ee~ lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(pky NUn)
ty ds ;g dy'k Hkjk,] =k; jksx u'kkus vk,A
ge nso&'kkL=k&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA1AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks tUe&tjk&èR;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA
'kqHk xaèk cukdj yk,] Hkorki u'kkus vk,A
ge nso&'kkL=k&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA2AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks lalkjrki fouk'kuk; panua fuoZ-LokgkA
v{kr ge ;gk¡ p<+k,¡] v{k; inoh 'kqHk ik,¡
ge nso&'kkL=k&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA3AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ-LokgkA
lqjfHkr ;s iq"i p<+k,¡] #t dke ls eqDrh ik,¡A
ge nso&'kkL=k&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA4AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks dkeck.k foèoa'kuk; iq"ia fuoZ- LokgkA
ikou uSos| p<+k,¡] ge {kqèkk jksx fou'kk,¡A
ge nso&'kkL=k&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA5AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA
?k`r dk ;s nhi tyk,¡] vKku ls eqDrh ik,¡A
ge nso&'kkL=k&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA6AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA
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vXuh esa èkwi tyk,¡] ge vkBksa deZ u'kk,¡A
ge nso&'kkL=k&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA7AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks v"VdeZ nguk; èkwia fuoZ- LokgkA
rkts iQy ;gk¡ p<+k,¡] 'kqHk eks{k egkiQy ik,¡A
ge nso&'kkL=k&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA8AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks eks{kiQy izkIrk; iQya fuoZ- LokgkA
ikou ;s v?;Z p<+k,¡] ge in vu?;Z izxVk,¡A
ge nso&'kkL=k&xq# è;krs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA9AA

¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks vu?kZin izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA
nksgk& 'kkarh /kjk dj feys] eu esa 'kkafr vikjA

vr% Hkko ls vkt ge] nsrs 'kkarh /kjAA
'kkUr;s 'kkafr/kjk

nksgk& iq"ik×tfya djrs ;gk¡] fy, iq"i ;g gkFkA
nso 'kkL=k xq# in ;qxy] >qdk jgs ge ekFkAA

iq"ik×tfy f{kisr~A
t;ekyk

nksgk& nso&'kkL=k&xq# ds pj.k] oUnu djsa f=kdkyA
^fo'kn* Hkko ls vkt ge] xkrs gSa t;ekyAA

(rkejl Næ)
t;&t;&t; vjgar ueLrs] eqfDr oèkw ds dar ueLrsA
deZ ?kkfr;k uk'k ueLrs] dsoyKku izdk'k ueLrsA
txrh ifr txnh'k ueLrs] fl¼ f'kyk ds bZ'k ueLrsA
ohrjkx ftunso ueLrs] pj.kks a fo'kn lnSo ueLrsAA
fo|eku rhFk s Z'k ueLrs] Jh ftusUæ vo'ks"k ueLrsA
ftuok.kh ¬dkj ueLrs] tSukxe 'kqHkdkj ueLrsA
ohrjkx ftu lar ueLrs] loZ lkèk q fuxz ZUFk ueLrsA
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vÑf=ke ftufcEc ueLrs] Ñf=ke ftu izfrfcEc ueLrsAA
n'kZ Kku pkfj=k ueLrs] èkeZ {kekfn ifo=k ueLrsA
rhFkZ {ks=k fuokZ.k ueLrs] ikou i×pdY;k.k ueLrsA
vfr'k; {ks=k fo'kky ueLrs] ftu rhFksZ'k f=kdky ueLrsA
'kkLor rhjFkjkt ueLrs] ^fo'kn* iwtrs vkt ueLrsAA
nksgk& vgZrkfn uo nsork] ftuok.kh ftu larA

 iwt jgs ge Hkko ls] ikus Hko dk varAA
¬ ßha Jh nso&'kkL=k&xq#H;ks t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA
nksgk& nso&'kkL=k&xq# iwtrs] Hkko lfgr tks yksxA

 Íf¼&flf¼ lkSHkkX; ik] ikosa f'ko dk ;ksxAA
AA bR;k'khokZn% (iq"ik×tfya f{kisr)AA

ewyuk;d lfgr egkleqPp; iwtk
LFkkiuk

vgZfRl¼kpk;Z mikè;k;] loZ lkèkq ftu èkeZ izèkkuA
tSukxe ftu pSR; ftuky;] jRu=k; n'k èkeZ egkuAA
lksyg dkj.k .keksdkj 'kqHk] vÑf=ke ftu pSR;ky;A
lgL=kuke uUnh'oj es:] vfr'k; {ks=k gSa eaxye;AA
ÅtZ;Ur dSyk'k f'k[kj th] pEik] ikokiqj] fuokZ.kA
fogjeku] rhFk±dj pkSfcl] x.kèkj eqfu dk gS vkg~okuAA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr iapdY;k.kd inkyaÑr loZ ftus'oj Jh
vjgar&fl¼&vkpk;Z&mikè;k;&loZlkèkq&ftuèkeZ ftukxe&ftupSR;&
ftupSR;ky;&jRu=k; èkeZ&n'kèkeZ&lksygdkj.k&f=kyksd fLFkr Ñf=ke& vÑf=ke
pSR;&pSR;ky; lgL=kuke&iapes:&uUnh'oj lEcUèkh pSR; pSR;ky;&dSyk'k
fxfj&lEesn f'k[kj&fxjukj&pEikiqjh&ikokiqj vkfn fuokZ.k {ks=k vfr'k;
{ks=k] rhl pkSchlh&fo|eku chl rhFk±dj rhu de uks djksM+ x.kèkjkfn
eqfuojk% v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkg~okuuaA v=k fr"B fr"B B% B%
LFkkiuaA v=kee lfUufgrkS Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.kaA
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(Kkuksn; NUn)
rhuksa jksx egknq[knk;h] muls ge ?kcM+k, gSaA
fueZyrk ikus gs ftuoj! izklqd ty ;g yk, gSaAA
.keksdkj uUnh'oj es:] lksyg dkj.k ftu rhFksZ'kA
lgL=kuke n'kèkeZ nso uo] jRu=k; gS iwT; fo'ks"kAA
nso 'kkL=k xq# èkeZ rhFkZ ftu] fo|eku rhFk±dj chlA
Ñf=kekÑf=ke pSR; ftuky;] dks ge >qdk jgs gSa 'kh'kAA1AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr iapdY;k.kd inkyaÑr loZ ftus'oj]
uonsork] nso&'kkL=k&xq#] lksygdkj.k&jRu=k;&n'kèkeZ] iap es:&uUnh'oj
f=kyksd lEcUèkh leLr Ñf=ke&vÑf=ke pSR;&pSR;ky;] fl¼ {ks=k
vfr'k; {ks=k rhl pkSchlh] fo|eku chl rhFk±dj rhu de ukS djksM+
x.kèkjkfn eqfuojk% tUe tjk e`R;q fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA
Øksèk dh Tokyk esa gs Lokeh] lnk >qylrs vk, gSaA
'khryrk ikus rqe pj.kksa] pUnu f?kldj yk, gSaAA
.keksdkj uUnh'oj es:] lksyg dkj.k ftu rhFksZ'kA
lgL=kuke n'kèkeZ nso uo] jRu=k; gS iwT; fo'ks"kAA
nso 'kkL=k xq# èkeZ rhFkZ ftu] fo|eku rhFk±dj chlA
Ñf=kekÑf=ke pSR; ftuky;] dks ge >qdk jgs gSa 'kh'kAA2AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks% lalkjrkifouk'kuk;
panua fuoZikehfr LokgkA
v{k; in dk Kku txkus] ro pj.kksa es vk;s gSaA
v{k; inoh ikus gs ftu!] v{kr pj.kksa yk, gSaAA
.keksdkj uUnh'oj es:] lksyg dkj.k ftu rhFksZ'kA
lgL=kuke n'kèkeZ nso uo] jRu=k; gS iwT; fo'ks"kAA
nso 'kkL=k xq: èkeZ rhFkZ ftu] fo|eku rhFk±dj chlA
Ñf=kekÑf=ke pSR; ftuky;] dks ge >qdk jgs gSa 'kh'kAA3AA



10

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks% v{k;inizkIrk;s
v{krku~ fuoZikehfr LokgkA

dke jksx ls ihfM+r gksdj] fut dks uk y[k ik, gSaA
'khys'oj cuus dks pj.kksa] iq"i latksdj yk, gSaAA
.keksdkj uUnh'oj es:] lksyg dkj.k ftu rhFksZ'kA
lgL=kuke n'kèkeZ nso uo] jRu=k; gS iwT; fo'ks"kAA
nso 'kkL=k xq# èkeZ rhFkZ ftu] fo|eku rhFk±dj chlA
Ñf=kekÑf=ke pSR; ftuky;] dks ge >qdk jgs gSa 'kh'kAA4AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks% dkeck.kfoèoaluk;
iq"ia fuoZikehfr LokgkA
eXu gq, izHkq vkre jl esa] {kqèkk jksx foulk, gSaA
futxq.k ikus dks gs ftu] uSos| p<+kus yk, gSaAA
.keksdkj uUnh'oj es:] lksyg dkj.k ftu rhFksZ'kA
lgL=kuke n'kèkeZ nso uo] jRu=k; gS iwT; fo'ks"kAA
nso 'kkL=k xq: èkeZ rhFkZ ftu] fo|eku rhFk±dj chlA
Ñf=kekÑf=ke pSR; ftuky;] dks ge >qdk jgs gSa 'kh'kAA5AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks% {kqèkkjksxfouk'kuk;
uSos|a fuoZikehfr LokgkA
HkVd jgs vKku frfej esa] fpr~ izdk'k uk ik, gSaA
nhi tykdj ds ;g ?k`r dk] eksg u'kkus vk, gSaA
.keksdkj uUnh'oj es:] lksyg dkj.k ftu rhFksZ'kA
lgL=kuke n'kèkeZ nso uo] jRu=k; gS iwT; fo'ks"kAA
nso 'kkL=k xq# èkeZ rhFkZ ftu] fo|eku rhFk±dj chlA
Ñf=kekÑf=ke pSR; ftuky;] dks ge >qdk jgs gSa 'kh'kAA6AA
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¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks% eksgkaèkdkjfouk'kuk;
nhia fuoZikehfr LokgkA

è;ku vfXu esa deZ [kik] fut xaèk txkus vk;s gSaA
lqjfHkr èkwi lqxfUèkr vuqie] ;gk¡ tykus yk, gSaAA
.keksdkj uUnh'oj es:] lksyg dkj.k ftu rhFksZ'kA
lgL=kuke n'kèkeZ nso uo] jRu=k; gS iwT; fo'ks"kAA
nso 'kkL=k xq# èkeZ rhFkZ ftu] fo|eku rhFk±dj chlA
Ñf=kekÑf=ke pSR; ftuky;] dks ge >qdk jgs gSa 'kh'kAA7AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks% v"VdeZnguk; èkwia
fuoZikehfr LokgkA
ftl iQy dks ik;k gS rqeus] ml ij ge yypk, gSaA
ije eks{k iQy ikus gs ftu!] iQy pj.kksa esa yk, gSaAA
.keksdkj uUnh'oj es:] lksyg dkj.k ftu rhFksZ'kA
lgL=kuke n'kèkeZ nso uo] jRu=k; gS iwT; fo'ks"kAA
nso 'kkL=k xq# èkeZ rhFkZ ftu] fo|eku rhFk±dj chlA
Ñf=kekÑf=ke pSR; ftuky;] dks ge >qdk jgs gSa 'kh'kAA8AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks% eks{kiQyizkIr;s
iQya fuoZikehfr LokgkA
v"Ve olqèkk ikus dks ;g] v?;Z cukdj yk, gSaA
v"Vxq.kkasa dh fl¼h ikus] ro pj.kksa esa vk, gSaAA
.keksdkj uUnh'oj es:] lksyg dkj.k ftu rhFksZ'kA
lgL=kuke n'kèkeZ nso uo] jRu=k; gS iwT; fo'ks"kAA
nso 'kkL=k xq# èkeZ rhFkZ ftu] fo|eku rhFk±dj chlA
Ñf=kekÑf=ke pSR; ftuky;] dks ge >qdk jgs gSa 'kh'kAA9AA
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¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr iapdY;k.kd inkyaÑr loZ ftus'oj]
uonsork] nso&'kkL=k&xq#] lksygdkj.k&jRu=k;&n'kèkeZ] iap es:&uUnh'oj
f=kyksd lEcUèkh leLr Ñf=ke&vÑf=ke pSR;&pSR;ky;] fl¼ {ks=k vfr'k;
{ks=k rhl pkSchlh] fo|eku chl rhFk±dj rhu de ukS djksM+ x.k/jkfn
eqfu'ojsH;ks vu?;Z in izkIrk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
nksgk& eks{k egkin ik,¡xs] djds 'kkarh èkkjA

la;e èkkj.k gS fo'kn] bl thou dk lkjAA
AA'kkUr;s 'kkUrhèkkjkAA

nksgk& jRu=k; dks èkkjdj] ik,¡xs f'ko iaFkA
gkasxs deZ fouk'k lc] lkèkw cu fuxzZUFkAA

AAbR;k'khokZn iq"ikatfy f{kisrAA
t;ekyk

nksgk& iwtk ds 'kqHk Hkko ls] dVs deZ tatkyA
egk leqPp; :i ls] xkrs ge t;ekyAA

('kEHkw NUn)

deZ ?kkfr;k¡ uk'k fd, tks] og vgZr~ dgykrs gSaA
deZ jfgr gks Kku 'kjhjh] fl¼ egkin ikrs gSaAA
iapkpkj dk ikyu djrs] jRu=k;èkkjh vkpk;ZA
mikè;k; ls f'k{kkikrs] èkeZ Hkkoukèkkjh vk;ZAA1AA
eks{k ekxZ ij c<+us gsrw] loZ lkèkw fur djrs ;RuA
lE;d~ n'kZu Kku pj.k ge] iwt jgs gSa rhuksa jRuAA
ftuoj dfFkr èkeZ gS ikou] Js"B vfgalke;h ijeA
vax ckg~; v# vax izfo"Vh] :i dgk¡ gS tSukxeAA2AA
Ñf=kekÑf=ke pSR; yksd esa] dgs x;s gSa eaxydkjA
?kaVk rksj.k èot dy'kk;qr] pSR;ky; lksgs eugkjAA
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nso 'kkL=k xq# dh iwtk ls] gksrk thoksa dk dY;k.kA
HkjrSjkor <kbZ }hi esa] rhl pkSchlh jgh egkuAA3AA
ik¡p fonsgks a esa rhFk±dj] fo|eku dgyk, chlA
tEcw 'kkYefy r: 'kk[k ds] ftu in >qdk jgs ge 'kh'kAA
mÙke {kek eknZo vktZo] 'kkSp lR; la;e ri tkuA
R;kxkfdUpu czãp;Z n'k] èkeZ dgs f'ko ds lksikuAA4AA
n'kZ fo'kq¼h vkfnd lksyg] dkj.k Hkkouk gS 'kqHkdkjA
dky vuknh d"V fuokjd] egkea=k xk;k .kodkjAA
lglzuke gSa rhFk±dj ds] ftudk tho djsa xq.kxkuA
uUnh'oj gS nhi vkBok¡] ftl ij ftux`g gSa HkxokuAA5AA
iap es# esa jgs pkj ou] Hkæ'kky uUnu 'kqHkdkjA
r`rh; jgk lkSeul ik.Mqd] pkSFkk dgk gS eaxydkjAA
pkjksa ou dh prqfnZ'kk esa] vÑf=ke 'kkLor ftuèkkeA
jgs dqykpy xtnUrkas ij] ftufcEcksa in fo'kn iz.kkeAA6AA
gSa fuokZ.k {ks=k eaxye;] vfr'k; {ks=k gSa vijEikjA
lglzdwV 'kqHk leo'kj.k gS] ekuLraHk Hkh eaxydkjAA
Hkwr Hkfo";r orZeku ds] rhFk±dj xk;s pkSchlA
iap Hkjr ,sjkor esa lc] rhFk±dj gSa lkr lkS chlAA7AA
pkSng lkS ckou x.kèkj dbZ] orZeku ds vU; equh'kA
Js"B ½f¼;k¡ pkSalB tkuks] ikou xk, lIr ½'kh"kAA
Hkjr ckgqcyh ik.Mo guqeku] vkSj iwtrs yo dq'k jkeA
i×p cky;fr loZ ½̀f¼;k¡] vkSj iwtrs  ge f'ko èkkeAA8AA
xHkZ tUe ri Kku eks{k ;g] iwt jgs ik¡pksa dY;k.kA
tUe Hkwfe gS rhFkZ v;ksè;k] ftldk jgs lnk J¼kuA
ge  izR;{k ijks{k ;gk¡ ls] iwt jgs lc rhjFk èkkeA
opu dk; eu rhu ;ksx ls] djrs ckjEckj iz.kkeAA9AA
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nksgk& iwtu dh gS Hkko ls] fd;k vYi xq.kxkuA
thou 'kkarh e; cus] ik,¡ ̂ ^fo'kn** dY;k.kAA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr iapdY;k.kd inkyaÑr loZ ftus'oj Jh
uonsork] nso&'kkL=k&xq#] lksyg dkj.k&jRu=k;&n'k èkeZ] iap
es:&uUnh'oj] f=kyksd ,oa f=kdky lEcUèkh leLr Ñf=ke vÑf=ke
pSR; pSR;ky;] fl¼{ks=k&vfr'k; {ks=k rhl pkSchlh fo|eku chl
rhFk±dj rhu de ukS djksM+ x.kèkjkfn equh'osjH;ks t;ekyk iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA
nksgk& gks izHkkouk èkeZ dh] gks 'kklu t;oUrA

vfUre gS ;g Hkkouk] ik,¡ Hko dk vUrAA
AAbR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisr~AA

egkohj leokj.k iwtk
LFkkiuk

leo'kj.k Jh egkohj dk] /uifr }kjk jpk x;kA
foiqykpy ioZr ds mQij] cuk ,d bfrgkl u;kAA
vUrj ckg~; y{eh ik,] vuUr prq"V; /j HkxokuA
,sls Jh egkohj izHkw dk] Hkko lfgr djrs vkg~okuAA

nksgk& xq.kkuUr ds dks"k ftu] efgek dk uk ikjA
in oUnu djrs fo'kn] ur gks ckjEckjAA

¬ ßha vUrjaxcfgjaxy{ehlefUorJhegkohjLokfeu~! v=k vorj vorj
laokS"kV bfr vkg~okuaA ¬ ßha vUrjaxcfgjaxy{ehlefUorJhegkohjLokfeu~!
v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA ¬ ßha vUrjaxcfgjaxy{ehlefUor
JhegkohjLokfeu~! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(rtZ % pkScksyk NUn)
lkxj ds ty ls /ksdj Hkh] eu fueZy uk gks,xkA
HkfDr vpZuk dk ty flapu] cht lq[kksa dk cks,xkAA
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leo'kj.k esa egkohj th] vfr'k; 'kksHkk ikrs gSaA
ftudh vpkZ djus in esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA1AA

¬ ßha varjax&cfgjaxy{eh&lefUor&JhegkohjLokfeus tya fuoZ- LokgkA

tyrs gSa Øks/kfnd ls ge] xYrh djrs dbZ izdkjA
deksZn; ls cpus gsrw] vpkZ djrs eaxydkjAA
leo'kj.k esa egkohj th] vfr'k; 'kksHkk ikrs gSaA
ftudh vpkZ djus in esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA2AA

¬ ßha varjax&cfgjaxy{eh&lefUor&JhegkohjLokfeus pUnua fuoZ- LokgkA

fLFkjrk HkDrh esa vk,] papyrk nq[k dk dkj.k gSA
v{kr ls v{k; ftu iwtk] nq%[kksa dk Js"B fuokj.k gSAA
leo'kj.k esa egkohj th] vfr'k; 'kksHkk ikrs gSaA
ftudh vpkZ djus in esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA3AA

¬ ßha varjax&cfgjaxy{eh&lefUor&JhegkohjLokfeus v{k;in izkIrk;
v{kra fuoZikehfr LokgkA

gksds Hkksxksa ds nhokus] pkjksa xfr;ksa esa Hkze.k fd;kA
uk I;kl vk'k dh 'kkar gqbZ] bfUnz; fo"k;ksa esa je.k fd;kAA
leo'kj.k esa egkohj th] vfr'k; 'kksHkk ikrs gSaA
ftudh vpkZ djus in esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA4AA

¬ ßha varjax&cfgjaxy{eh&lefUor&JhegkohjLokfeus iq"ia fuoZ- LokgkA

uk mnj dHkh Hkh Hkjrk gS] fu'kfnu Hkkstu dh ek¡x djsA
ftg~ok O;atu esa jerh gS] la;e thou esa lkS[; HkjsAA
leo'kj.k esa egkohj th] vfr'k; 'kksHkk ikrs gSaA
ftudh vpkZ djus in esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA5AA

¬ ßha varjax&cfgjaxy{eh&lefUor&JhegkohjLokfeus uSos|a fuoZ- LokgkA
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fut esa vKku va/sjk gS] ckgj ds mtkys esa HkVdsA
uk è;ku fd;k fut psru dk] ge eksg d"kk;ksa esa vVdsAA
leo'kj.k esa egkohj th] vfr'k; 'kksHkk ikrs gSaA
ftudh vpkZ djus in esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA6AA

¬ ßha varjax&cfgjaxy{eh&lefUor&JhegkohjLokfeus nhia fuoZ- LokgkA
thou lq/kjus dk lkspk] ij deks± us HkVdk;k gSA
iq#"kkFkZ izcy uk gks ik;k] Hko&Hko esa /ks[kk [kk;k gSA
leo'kj.k esa egkohj th] vfr'k; 'kksHkk ikrs gSaA
ftudh vpkZ djus in esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA7AA

¬ ßha varjax&cfgjaxy{eh&lefUor&JhegkohjLokfeus /wia fuoZ- LokgkA
gS fuR; fujatu vfouk'kh] vkre dk vkfn ;k var ughaA
i;kZ; cnyrh gS iy&iy] eqDrh ds f'kok dksb iaFk ughaAA
leo'kj.k esa egkohj th] vfr'k; 'kksHkk ikrs gSaA
ftudh vpkZ djus in esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA8AA

¬ ßha varjax&cfgjaxy{eh&lefUor&JhegkohjLokfeus iQya fuoZ- LokgkA
eu eksgd ;s lalkj jgk] gj oLrw eksfgr djrh gSA
fut vkRe è;ku dh 'kfDr txs] tks deZ dkfyek gjrh gSAA
leo'kj.k esa egkohj th] vfr'k; 'kksHkk ikrs gSaA
ftudh vpkZ djus in esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA9AA

¬ ßha varjax&cfgjaxy{eh&lefUor&JhegkohjLokfeus v?;± fuoZ- LokgkA
nksgk& 'kkafr/kjk ds fy,] izklqd yk, uhjA

v"V deZ dk uk'k gks] feVs foHko dh ihjAA
AA'kkUr;s 'kkafr/kkjkAA

nksgk& iwtk djus ds fy,] nzO; fy;k ;s 'kq¼A
lE;dn'kZu Kku ge] ik,¡ pj.k fo'kq¼AA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA
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i×pdY;k.kd ds v?;Z
(pky NUn)

"k"Bh vk"kk<+ lqfn ik,] lqj jRu dh >M+h yxk,A
pgq¡ fn'k esa NkbZ ykyh] ekuks vk xbZ fnokyhAA1AA

¬ ßha vk"kk<+ 'kqDy "k"Bh xHkZdY;k.kd izkIr Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

rsjl lqfn pSr dh vkbZ] tUeksRlo dh ?kM+h ikbZA
izk.kh tx ds g"kkZ,] [kq'k gks t;dkj yxk,AA2AA

¬ ßha pS=klqnh rsjl tUedY;k.kd izkIr Jh egkohj ftusUnzk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

vxgu flr n'keh xkbZ] izHkq us ftu nh{kk ikbZA
eu esa oSjkX; txk;k] vUrj dk jkx gVk;kAA3AA

¬ ßha exflj lqnh n'keh ridY;k.kd izkIr Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

oS'kk[k lq n'keh ik,] izHkq dsoy Kku txk,A
lqj leo'kj.k cuok,] ftu fnO; èofu lquk,¡AA4AA

¬ ßha oS'kk[k'kqDyk n'keh dsoyKku izkIr Jh egkohj ftusUnzk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

deks± dh lkady rksM+s] eqDrh ls ukrk tksM+sA
dkfrZd dh vekol ik,] f'koiqj esa èkke cuk,AA5AA

¬ ßha dkfrZd vekoL;k;ka eks{k dY;k.kd izkIr Jh egkohj ftusUnzk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgk& rhu yksd esa Js"B gS] egkohj lUns'kA

ikus lc O;kdqy jgs] czãk fo".kq egs'kAA
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(Kkuksn; Nan)
izHkq n'kZu ls n'kZu feyrk] ok.kh ls 'kqHk lUns'k feysA
p;kZ ls pkfjr feyrk gS] lE;d~ ri djds ân; f[kysAA
lHkh veaxy gjus okys] gS a ohj izHk q igys eaxyA
J¼k HkfDr iwtk djds] gks tk; uk'k lkjs dy eyAA
fl¼kjFk ds uUnu cudj] izHkq dq.Myiqj esa tUe fy,A
ekrk f=k'kyk dh dqf{k dks] vkdj izHkq th /U; fd,AA
tc o/Zeku dk tUe gqvk] lkjs tx esa eaxy Nk;kA
lqj uj i'kq dh D;k ckr djsa] ujdksa esa lq[k dk {k.k vk;kAA
bUnzksa us t;&t; dkj fd,] uj lqj i'kq tx ds g"kkZ,A
lkS/eZ bUnz us [kq'k gksdj] dbZ jRu dqcsj ls o"kkZ,AA
cpiu&cpiu esa chr x;k] fiQj ;qok voLFkk dks ik;kA
djds dbZ dkSrwgy tx esa] yksxksa ds eu dks g"kkZ;kAA
tc ;ksX; voLFkk Hkksxksa dh] rc ;ksx izHkq us /kj fy;kA
ufg C;kg fd;k x̀g R;kx fn;k] la;e ls ukrk tksM+ fy;kAA
izHkq iap eqf"B ds'kyqap dj] ohrjkx eqæk /kjhA
'kqHk è;ku yxk;k vkre dk] izHkq gq, Lo;a gh vfodkjhAA
ri fd, izHkq }kn'k o"kks±] v# deks± dks futhZ.kZ fd,A
fiQj 'kq¼ psruk ds fpUru ls] deZ ?kkfr;k {kh.k fd,AA
rc dsoy Kku izdk'k gqvk] cu x;s izHkq vUr;kZehA
'kqHk leo'kj.k dh jpuk dj] lqj bUnz gq, izHkq vuqxkehAA
tc izHkq dh ok.kh ugha f[kjh] tx ds uj ukjh vdqyk,A
pkSlB fnu ;w¡ gh chr x;s] izHkq dh ok.kh u lqu ik,AA
lkS/eZ bUnz fpfUrr gksdj] vius eu esa ;g lksp jgkA
gS leks'kj.k esa deh dksbZ] ;k esjk gS nqHkkZX; vgkAA
fiQj vof/ Kku ls tku fy;k] x.k/j Lokeh u vk, gSaA
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blfy, vHkh rd ftuoj dk] lUns'k ugha lqu ik, gSaAA
fiQj bUnz cVqd dk Hks"k /kj] xkSre Lokeh ds ikl x;sA
v# vga u"V djus gsrq] og iz'u fd, dqN u;s&u;sAA
og lek/ku dj lds ugha] fiQj leo'kj.k dh vksj x;sA
xkSre dks lcls igys gh] 'kqHk ekuLraHk ds n'kZ Hk;sAA
gksrs gh eku xfyr xkSre] izHkq ds pj.kksa >qd tkrs gSaA
rc jRu=k; dks /kj Lo;a] pÅ Kku izdV dj ikrs gSaAA
foiqykpy ioZr ds Åij] izHkq dh ok.kh ls cks/ feykA
gj Jkod dk eu izeqfnr Fkk] gj izk.kh dk Hkh ân; f[kykAA
gs ohj! rqEgkjs 'kklu esa] ge lsod cudj vk, gSaA
jRu=k; dh fuf/;k¡ ikus ds] geus 'kqHk Hkko cuk, gSaAA
eu esa esjs dqN pkg ugha] c'k jRu=k; dk nku djksA
izHkq fo'kn Kku dh fdj.kksa ls] gedks ln Kku iznku djksAA
rqe ohj cyh gks egkcyh] rqeus lkjk tx rkjk gSA
;g rqedks HkDr iqdkj jgk] bldks D;ksa ukFk folkjk gSAA

(NUn ?kÙkkuUn)
t; egkohj lUefr egku~] t; vrhohj t; o¼ZekuA
t; t; ftusUnz t; ohjukFk] t; t; ftu pj.kksa >qdk ekFkAA
¬ ßha varjax cfgjax y{eh lefUor Jh egkohj ftusUnzk; t;ekyk
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk& ohj izHkq dh HkfDr dj] lkrk feys fo'ks"kA
jksd 'kksd lc 'kkUr gksa] jgs dksbZ u 'ks"kAA

(bR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisr~)
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Jh pSR; HkfDr iwtk
LFkkiuk

ohj izHkq ds leo'kj.k esa] bUæHkwfr xkSre czkã.kA
ekuLraHk dk n'kZ fd;k] ro eku gqvk mldk [k.MuAA
lE;d~ J¼k èkkjh gksdj] t;fr Hkxoku ;s mPpkj.kA
gkFk tksM+ dj fd;k izHkw ds] pj.kksa esa tkds oUnuAA

nksgk& pSR; HkfDr Lrks=k 'kqHk] tx esa jgk egkuA
Ñf=kek Ñf=ke pSR; dk] djrs mj vkg~okuA

¬ ßha Jh xkSreLokfeÑr Jh egkohj rhFk±dj oUnuk Lrqfr Lo:i
pSR; HkfDr egkLrks=k! v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkg~okuuaA
¬ ßha Jh xkSreLokfeÑr Jh egkohj rhFk±dj oUnuk Lrqfr Lo:i
pSR; HkfDr egkLrks=k! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA
¬ ßha Jh xkSreLokfeÑr Jh egkohj rhFk±dj oUnuk Lrqfr Lo:i
pSR; HkfDr egkLrks=k! v=k ee lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.kaA

(ohj NUn)
'khry ty dh fueZy èkkjk] gs izHkq! pj.k p<+krs gSaA
tUe tjkfnd {k; djus dks] ftu in esa fljukrs gSaAA
pSR; HkfDr vkjkèku djds] izHkq ds xq.k dks xkrs gSaA
Ñf=kek Ñf=ke ftu pSR;ksa dks] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA1AA

¬ ßha Jh xkSreLokehÑr Jh egkohj rhFk±dj oUnuk LrqfrLo:i
pSR;HkfDr egkLrks=kk; tUe&tjk&e`R;q fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA

'khry panu ey;kfxfj dk] dslj esa ;g f?kl yk,A
Hkokrki dk dj fouk'k ge] f'ko in ikus dks vk,AA
pSR; HkfDr vkjkèku djds] izHkq ds xq.k dks xkrs gSaA
Ñf=kek&Ñf=ke ftu pSR;ksa dks] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA2AA

¬ ßha Jh xkSreLokfeÑr Jh egkohj rhFk±dj oUnuk LrqfrLo:i
pSR;HkfDr egkLrks=kk; Hkokrki fouk'kuk; panua fuoZikehfr LokgkA
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mTtoy èkoy v[kf.Mr v{kr] fueZy uhj esa èkks yk,A
v{k; in ds Hkko cus ee] v{k; in ikus vk,AA
pSR; HkfDr vkjkèku djds izHkq ds xq.k dks xkrs gSaA
Ñf=kek&Ñf=ke ftu pSR;ksa dks] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA3AA

¬ ßha Jh xkSreLokfeÑr Jh egkohj rhFk±dj oUnuk LrqfrLo:i
pSR;HkfDr egkLrks=kk; v{k;in izkIr;s v{krku~ fuoZikehfr LokgkA

lqjfHkr iq"i lqdksey lqUnj] ;gk¡ p<+kus dks yk,A
dke jksx dk ;ksx u'kkus] ukFk 'kj.k esa ge vk,AA
pSR; HkfDr vkjkèku djds izHkq ds xq.k dks xkrs gSaA
Ñf=kek&Ñf=ke ftu pSR;ksa dks] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA4AA

¬ ßha Jh xkSreLokfeÑr Jh egkohj rhFk±dj oUnuk LrqfrLo:i
pSR;HkfDr egkLrks=kk; dkeck.k foèoaluk; iq"ia fuoZikehfr LokgkA

psru jl ds lq p# cukdj] ftu pj.kksa esa ge yk,A
{kqèkk O;kfèk foèoa'k gks; ee] vkRer`fIr ikus vk,AA
pSR; HkfDr vkjkèku djds] izHkq ds xq.k dks xkrs gSaA
Ñf=kek&Ñf=ke ftu pSR;ksa dks] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA5AA

¬ ßha Jh xkSreLokfeÑr Jh egkohj rhFk±dj oUnuk LrqfrLo:i
pSR;HkfDr egkLrks=kk; {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZikehfr LokgkA

txex&txex nhi tykdj] ftu vpkZ djus yk,A
eksg egkre ds fouk'k dks] ukFk 'kj.k esa ge vk,AA
pSR; HkfDr vkjkèku djds izHkq ds xq.k dks xkrs gSaA
Ñf=kek&Ñf=ke ftu pSR;ksa dks] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA6AA

¬ ßha Jh xkSreLokfeÑr Jh egkohj rhFk±dj oUnuk LrqfrLo:i
pSR;HkfDr egkLrks=kk; eksgkaèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkA

èkwik;u esa n'k èkeks ± dh] èkwi Js"B [ksus yk,A
v"V deZ ds u"V gsrq ge] ftu iwtk djus vk,AA
pSR; HkfDr vkjkèku djds izHkq ds xq.k dks xkrs gSaA
Ñf=kek&Ñf=ke ftu pSR;ksa dks] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA7AA
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¬ ßha Jh xkSreLokfeÑr Jh egkohj rhFk±dj oUnuk LrqfrLo:i
pSR;HkfDr egkLrks=kk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA

ljl Js"B iQy rkts vuqie] jtr Fkky esa Hkj yk,A
fnO; egkiQy ikus dks ge] iQy ls iwtk djus vk,AA
pSR; HkfDr vkjkèku djds izHkq ds xq.k dks xkrs gSaA
Ñf=kek&Ñf=ke ftu pSR;ksa dks] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA8AA

¬ ßha Jh xkSreLokfeÑr Jh egkohj rhFk±dj oUnuk LrqfrLo:i
pSR;HkfDr egkLrks=kk; eks{kiQy izkIr;s iQya fuoZikehfr LokgkA

v?;Z viwoZ cuk fut xq.k dk] HksaV p<+kus dks yk,A
in vu?;Z ikus gs Lokeh!] pj.k 'kj.k esa ge vk,AA
pSR; HkfDr vkjkèku djds] izHkq ds xq.k dks xkrs gSaA
Ñf=kek&Ñf=ke ftu pSR;ksa dks] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA9AA

¬ ßha Jh xkSreLokfeÑr Jh egkohj rhFk±dj oUnuk LrqfrLo:i
pSR;HkfDr egkLrks=kk; vu?;Z in izkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA
nksgk& pSR; HkfDr ds ge ;gk¡] p<+k jgs gSa v?;ZA

Hkkrs gSa ge Hkkouk] ik,¡ lqin vu?;ZAA
AA e.MyL;ksifj iq"ikatfy f{kisr~ AA

vFk izR;sd v?;Z
(35 v?;Z)

t;fr Hkxoku~ gsekEHkkstizpkjfota`fHkrk&
oejeqdqVPNk;ksXnh.kZizHkkifjpqfEcrkS A
dyq"kân;k ekuksn~HkzkUrk% ijLijoSfj.kks
foxrdyq"kk% iknkS ;L; izi| fo'k'olq%AA1AA

nsoksa ds eqdqVksa dh dkarh] ls 'kksfHkr gSa pj.k ;qxyA
ftuds xxu xeu esa uhps] lqj jprs gSa Lo.kZ deyAA
dyqf"kr eu okys ekuh ds] cSj dk Hkh gks tkrk varA
,sls mHk;y{eh èkkjh] dsoy Kkuh gksa t;oarAA1AA
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¬ ßha JhegkohjLokeh&JhfogkjekgkRE;izxVuijk; JhxkSreLokfeÑr
pSR;HkfDregkLrks=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA1AA

rnuq t;fr Js;ku~ èkeZ% izo`¼egksn;%
dqxfr&foiFk&Dys'kk|ks¿lkS foik'k;fr iztk%A
ifj.kru;L;kÄ~xhHkkokf}foDrfodfYira
Hkorq HkorL=kkr` =ksèkk ftusUæopks¿e`re~AA2AA

Dys'k dqxfr ls tks thoksa ds] v'kqHk deZ dk djrk varA
Js"B èkeZ vH;qn; nkrk] ohrjkxe; gksa t;oarAA
O;; mRikn èkzkSO; u; la;qr] vax iwoZ ds Hksn lesrA
ve`r rqY; opu ftuoj ds] Hkfo thoksa dh j{kk gsrAA2AA

¬ ßha JhegkohjLokeh&Js;LdjèkeZekgkRE;izxVuijk; JhxkSreLokfeÑr
pSR;HkfDregkLrks=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA2AA

rnuq t;rkTtSuh fofÙk% izHkaxrjafx.khA
i zHkofoxeèk zk S O;æO;LoHkkofoHkkfouhAA
fu#ielq[kL;sna }kja fo?kV~; fujxZyaA
foxrjtla eks{ka ns;kfUujR;;eO;;e~AA3AA

Hkax rjax ls ;qDr æO; dk] O;; mRikn èkzkSO; LoHkkoA
gks t;oar tSu dh o`Ùkh] ftlesa gSa lc nks"kkHkkoAA
vO;; O;kfèk jfgr lq[k fu#ie] [kksy jgk gS eqDrh }kjA
deZ jfgr 'kk'or lq[knk;h] nso èkeZ vkxe ftu lkjAA3AA

¬ ßha JhegkohjLokeh&tSuhok.khekgkRE;izxVuijk; JhxkSreLokfeÑr
pSR;HkfDregkLrks=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA3AA

vgZfRl¼kpk;ksZikè;k;sH;LrFkk p lkèkqH;%A
loZtx}U|sH;ks ueks¿Lrq loZ=k losZH;%AA4AA

vgZr~ fl¼kpk;Z mikè;k;] loZ lkèkq dks gS oanuA
loZ txr~ ls oanuh; tks] lc izdkj ls mUgsa ueu~AA4AA

¬ ßha JhxkSreLokfeÑriapijesf"BueLdkjlefUork;  pSR;HkfDregkLrks=kk;
v?;± fuoZikehfr LokgkAA4AA
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eksgkfnloZnks"kkfj?kkrdsH;% lnkgrjtksH;%A
fojfgrjgLÑrsH;% iwtkgsZH;ks ueks¿gZn~H;%AA5AA

eksgkfnd lc nks"k vfj ds] uk'kd jt pÅ deZ foghuA
iwtk ;ksX; izHkw vgZr~ dks] ueu~ d:¡ gks pj.kksa yhuAA5AA

¬ ßha JhxkSreLokfeÑrkgZUueLdkjlefUork; JhpSR;HkfDregkLrks=kk;
v?;± fuoZikehfr LokgkAA5AA

{kkUR;ktZokfnxq.kx.klqlkèkua ldyyksdfgrgsrqaA
'kqHkèkkefu èkkrkja oUns èke± ftusUæksDre~AA6AA

{kek vkfn xq.k x.k ds lkèkd] loZ yksd fgr ds dkj.kA
LoxZ eks{k dks nsus okys] tSu èkeZ dks d:¡ ueu~AA6AA

¬ ßha JhxkSreLokfeÑrftuèkeZoUnuklefUork; JhpSR;HkfDregkLrks=kk;
v?;± fuoZikehfr LokgkAA6AA

feF;kKkurekso`ryksdSdT;ksfrjferxe;ksfxA
lkaxksikaxets;a tSua opua lnk oUnsAA7AA

feF;k Kku rekso`r tx dks] vuqie Jqr gS T;ksfr :iA
vax iwoZe; fot;'khy ftu] Jqr dks oanu vkRe Lo:iAA7AA

¬ ßha JhxkSreLokfeÑrftukxeoUnuklesrk; JhpSR;HkfDregkLrks=kk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

HkoufoekuT;ksfrO;±rjujyksdfo'opSR;kfuA
f=ktxnfHkofUnrkuka oUns =ksèkk ftusUæk.kkaAA8AA

rhu yksd esa oanuh; ftu] T;ksfr"k O;arj Hkou foekuA
euqt yksd ds lc pSR;ksa dk] rhu ;ksx ls djrs è;kuAA8AA

¬ ßha JhxkSreLokfeÑrftupSR;oUnuklesrk; JhpSR;HkfDregkLrks=kk;
v?;± fuoZikehfr LokgkAA8AA

Hkqou=k;s¿fi Hkqou=k;kfèkikH;P;ZrhFkZdrZ̀.kke~A
oUns HkokfXu'kkUR;S foHkokukeky;kyhLrk%AA9AA
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rhu yksd ds vfèki jfgr Hko] ls iwftr rhFk±dj nsoA
rhu yksd ds pSR;ky; eSa] Hko 'kkarh dks uew¡ lnSoAA9AA

¬ ßha JhxkSreLokfeÑrftupSR;ky;oUnuklesrk; JhpSR;HkfDregkLrks=kk;
v?;± fuoZikehfr LokgkAA9AA

bfr iap egkiq#"kk% iz.kqrk ftuèkeZ&opu&pSR;kfuA
pSR;ky;k'p foeyka fn'kUrq cksfèka cqèktus"VkaAA10AA

ijes"Bh ftuèkeZ ftukxe] pSR; pSR;ky; jgs egku~A
Kkuh tu x.kèkj vkfnd 'kqHk] gedks Hkh nsosa ln~KkuAA10AA

¬ ßha JhxkSreLokfeÑruonsooUnuklefUork; JhpSR;HkfDregkLrks=kk;
v?;± fuoZikehfr LokgkAA10AA

vÑrkfu Ñrkfu pkizes;|qfrefUr |qfreRlq efUnjs"kqA
euqtkejiwftrkfu oans izfrfcEckfu txR=k;s ftukuke~AA11AA

rhu yksd esa uj lqj iwftr] vfer dkafr 'kksfHkr vfojkeA
Ñf=kekÑf=ke vfer dkafr;qr] ftu fcEcksa dks d:¡ iz.kkeAA11AA

¬ ßha JhxkSreLokfeÑr=kSyksD;lacafèk&vÑf=keÑf=keftuizfrekoanuk&
lefUork; JhpSR;HkfDregkLrks=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA11AA

|qfreaMyHkklqjkÄ~x;"Vh% izfrek vizfrek ftuksÙkekuke~A
Hkous"kq foHkwr;s izòÙkk oiq"kk izk×tfyjfLe oUneku%AA112AA
vfer rste; nsg ;f"V ;qr] rhu yksd esa dkarhekuA
oSHko la;qr ftu izfrek dks] c¼ vatyh d:¡ iz.kkeAA12AA

¬ ßha JhxkSreLokfeÑrloZ&vizfreftuizfrekoanuklefUork; JhpSR;&
HkfDregkLrks=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA12AA

foxrk;qèkfofØ;kfoHkw"kk% izÑfrLFkk% Ñfruka ftus'ojk.kke~A
izfrek% izfrekx`gs"kq dkaR;kizfrek% dYe"k'kkUr;s¿fHkoUnsAA13AA
ftux`g esa ÑrÑR; ftus'oj] oL=kkHkw"k.k vL=k foghuA
ftu izfrek LoHkkfod vuqie] oUnw¡ iki gks; lc {kh.kAA13AA
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¬ ßha JhxkSreLokfeÑrk;qèkkHkj.koftZrizÑfr:iftuizfrekoanuk&lefUork;
JhpSR;HkfDregkLrks=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA13AA

dFk;afr d"kk;eqfDry{eha ij;k 'kkUrr;k HkokUrdkuke~A
iz.kekE;fHk:iewfrZeafr izfr:ikf.k fo'kq¼;s ftukuke~AA14AA
Hko vUrd cgq 'kkar lqlqanj] mHk; y{eh ;qDr egku~A
ftu izfrek lwfpr djrh 'kqHk] vkRe fo'kq¼h lfgr iz.kkeAA14AA

¬ ßha JhxkSreLokfeÑr&ije'kkareqæk;qrloZftuizfrekoanuklefUork;
JhpSR;HkfDregkLrks=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA14AA

;fnna ee fl¼HkfDruhra lqÑra nq"ÑroReZjksfèk rsuA
iVquk ftuèkeZ ,o HkfDrHkZorkTtUefu tUefu fLFkjk esAA15AA
ftu HkDrh ls izkIr iq.; ee~] 'kh?kz gh nq"Ñr dks [kksosA
iq.; ds iQy ls tUe&tUe esa] tSu èkeZ gh ee~ gksosAA15AA

¬ ßha JhxkSreLokfeÑr&HkoHkoftuèkeZHkfDriQy;kpuklefUork;
JhpSR;HkfDregkLrks=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA15AA

vgZrka loZHkkokuka n'kZuKkulEinke~A
dhrZf;";kfe pSR;kfu ;Fkkcqf¼ fo'kq¼;sAA16AA

;qxir lc æO;ksa ds Kkrk] n'kZu Kku laink :iA
ftu fcEcksa dk vkRe fo'kq¼h] gsrq d:¡ xq.kxku vuwiAA16AA

¬ ßha JhxkSreLokfeÑr&vgZn~fcEcdhrZulefUork; JhpSR;HkfDregkLrks=kk;
v?;± fuoZikehfr LokgkAA16AA

Jhen~HkouoklLFkk% Lo;aHkklqjewrZ;%A
oafnrk uks foèks;klq% izfrek% ijeka xfre~AA17AA

Hkouky; esa Jh ls lfTtr] ftu izfrek,¡ nhIrhekuA
Js"Blqxfr nsa ge HkO;ksa dks] djrs ckjEckj iz.kkeAA17AA

¬ ßha JhxkSreLokfeÑr&Hkouokflx`gftuky;ftuizfrekoanuklefUork;
JhpSR;HkfDregkLrks=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA17AA
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;kofUr lfUr yksds¿fLeUuÑrkfu Ñrkfu pA
rkfu lokZf.k pSR;kfu oUns Hkw;kafl Hkwr;sAA18AA

Ñf=kekÑf=ke ftu izfrek,¡] eè;yksd esa 'kksHk jghaA
mu lcdks gS ueu~ gekjk] mHk; y{eh ;qDr dghaAA18AA

¬ ßha JhxkSreLokfeÑreè;yksdlacafèk&loZ&vÑf=keÑf=keftuizfrek&
oanuklefUork; JhpSR;HkfDregkLrks=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA18AA

;s o;Urjfoekus"kq LFks;kal% izfrekx`gk%A
rs p la[;kefrØkUrk% lUrq uks nks"kfofPNnsAA19AA

O;arj nso foekuksa esa 'kqHk] ftu pSR;ky; la[;krhrA
lc nks"kksa ds uk'k gsrq og] cu tkosa esjs 'kqHk ehrAA19AA

¬ ßha JhxkSreLokfeÑr&O;arjnsox`gkla[;krftuky;ftuizfrekoanuk&
lefUork; JhpSR;HkfDregkLrks=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA19AA

T;ksfr"kkeFk yksdL; Hkwr;s¿n~HkqrlEin%A
x̀gk% Lo;aHkqo% lfUr foekus"kq uekfe rku~AA20AA

T;ksfr"yksd esa ftu pSR;ky;] cus gSa vfr'k; oSHkookuA
mHk; y{eh izkfIr gsrq ge] Hkko lfgr djrs xq.kxkuAA20AA

¬ ßha JhxkSreLokfeÑr&T;ksfrokZflnsofoekulacafèk&vla[;krftuky;&
ftuizfrekoanuklefUork; JhpSR;HkfDregkLrks=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA20AA

oUns lqjfdjhVkxzef.kPNk;kfHk"kspue~A
;k% Øes.kSo lsoUrs rnpkZ% flf¼yCèk;sAA21AA

lqj lqjsUæ ds eqdqVlqef.k dh] dkarh ls in esa vfHk"ksdA
ekuks iwtuh; izfrek,¡] oUnw¡ mudks ekFkk VsdAA21AA

¬ ßha JhxkSreLokfeÑr&oSekfudnsolacafèkloZftuky;ftuizfrekoanuk&
lefUork; JhpSR;HkfDregkLrks=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA21AA

bfr LrqfriFkkrhrJhHk`rkegZrka eeA
pSR;kukeLrq ladhfrZ% lokZlzofujksfèkuhAA22AA
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vfr'k; 'kksHkk ;qDr Jh ftu] dh izfrek,¡ vrqy egku~A
Lrqfr djuk eqf'dy ftudh] ee~ vklzo dh dj nsa gkuAA22AA

¬ ßha JhxkSreLokfeÑr&loZftuizfrekLrqfriQylokZlzolaoj;kpuk&
lefUork; JhpSR;HkfDregkLrks=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA22AA

vgZUegkunL; f=kHkqouHkO;turhFkZ;kf=kdnqfjre~&
iz{kkyuSddkj.kefrykSfdddqgdrhFkZeqÙkerhFkZe~AA23AA

Js"B rhFkZ vg±r egkun] Hkfo thoksa ds iki 'keuA
rhu yksd esa dkj.k mÙke] ykSfdd naHk dk djsa neuAA23AA

¬ ßha JhxkSreLokfedfFkr&vgZUegkunhloksZÙkerhFkZeè;Lukudkjd&
f=kHkqouHkO;tuikieyiz{kkyudkj.klefUork; JhpSR;HkfDregkLrks=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkAA23AA

yksdkyksdlqrÙoizR;ocksèkuleFkZfnO;Kku&
izR;gogRizokga ozr'khykeyfo'kkydwyf}r;e~AA24AA

yksdkyksd ds lqrRoksa dk] ftlesa cgrk Kku izokgA
'khy vkSj ozr rV}; ftlds] Hkfotu ftldh j[krs pkgAA24AA

¬ ßha JhxkSreLokfedfFkr&fnO;Kkutyozr'khydwy;qr&vgZu~egkrhFkZ&
lefUork; JhpSR;HkfDregkLrks=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA24AA

'kqDyè;kufLrferfLFkrjktæktgaljkftrelÑr~A
Lokè;k;eaæ?kks"ka ukukxq.klfefrxqfIr&fldrklqHkxe~AA25AA

'kqDyè;ku esa yhu equh'oj] jktgal le 'kksHk jgsA
xqfIr lfefr xq.k dh ckyw gS] Lokè;k; dh xw¡t cgsAA25AA

¬ ßha JhxkSreLokfedfFkr&eqfux.kLokè;k;?kks"k&lfefrxqIR;kfnxq.kfld&
rk;qrlefUork; JhpSR;HkfDregkLrks=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA25AA

{kkURR;korZlglza loZn;k&fodpdqlqefoylYyfrde~
nq%lg"kjh"kgk[;æqrrjjaxÙkjaxHkaxqjfudje~AA26AA

mÙke {kek:i gTtkjksa Hkojsa] mBrha tgk¡ vusdA
'kqHke~ yrk,¡ tx thoksa ij] f[kyrs lqeu n;k ds usdAA
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tgk¡ dfBu vR;ar ijh"kg] vfr'kh?kz gks tk¡; foy;A
{k.kHkaxqj mB jgh rjaxksa] dk lewg gks tk, {k;AA26AA

¬ ßha JhxkSreLokfedfFkr{kekfn&vkorZ&loZn;kiq"i&ijh"kgrjaxlfgr&
vgZu~egkunhrhFkZlefUork; JhpSR;HkfDregkLrks=kk; v?;± fuoZikehfr
LokgkAA26AA

O;ixrd"kk;iQsua jkx}s"kkfnnks"k&'kSoyjfgre~A
vR;Lreksg&dnZeefrnwjfujLrej.k&edjizdje~AA27AA

iQsu d"kk;ksa dk {k; djds] jkxkfnd lc nks"k foghuA
eksgkfnd dnZe ls oftZr] ej.k exj ePNksa ls ghuAA27AA

¬ ßha JhxkSreLokfedfFkr&d"kk;eksgej.kkfn&iQsu'kSokyedjkfntarq&
jfgr&vgZUegkunhrhFkZlefUork; JhpSR;HkfDregkLrks=kk; v?;± fuoZikehfr
LokgkAA27AA

½f"ko`"kHkLrqfreaæksæsfdrfu?kks Z"k&fofoèkfogxèokue~A
fofoèkriksfufèk&iqfyua lklzolaoj.kfutZjkfulzo.ke~AA28AA
eqfu Js"B dh Lrqfr xaqtu] ean lcy [kx dk eugjA
fofoèk equh'oj iqfyu tgk¡ ij] laoj futZj dk fu>ZjAA28AA

¬ ßha JhxkSreLokfedfFkr&½f"kx.kLrqfrÑreèkqjèofuriksfufèkiqfyu;qr&
vgZUegkunhrhFkZlefUork; JhpSR;HkfDregkLrks=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA28AA

x.kèkjpØèkjsUæizHk`fregkHkO;iqaMjhdS% iq#"kS%A
cgqfHk% Lukra HkDR;k dfydyq"keykid"kZ.kkFkZees;e~AA29AA

pØh bUæ x.kèkj vkfnd lc] egkHkO; iq#"kksa esa T;s"BA
fofoèk iq#"k dfydky ds ey dks] uk'k gsrq HkDrh vfr Js"BAA29AA

¬ ßha JhxkSreLokfedfFkr&x.kèkjpØofrZbaækfnÑrLukulfgr&vgZUegk&
unhrhFkZlefUork; JhpSR;HkfDregkLrks=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA29AA

vorh.kZor% Lukrqa eekfi nqLrjleLrnqfjra nwjaA
O;ogjrq ijeikoueuU;tÕ;LoHkkoHkkoxHkhje~AA30AA
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vijkts; xaHkhj LoHkkoh] vgZr~ un gS loksZRÑ"VA
Ugou gsrq mrjsa ge mlesa] iki nwj gksa loZ vfu"VAA30AA

¬ ßha JhxkSreLokfeÑrLukuiQy;kpuk;qr&vgZUegkunhrhFkZlefUork;
JhpSR;HkfDregkLrks=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA30AA

vrkezu;uksRiya ldydksioÉstZ;kr~
dVk{k'kjeks{kghuefodkjrksæsdr% A
fo"kknengkfur% izgflrk;ekua lnk
eq[ka dFk;rho rs ân;'kqf¼ekR;fUrdhe~AA31AA

ØksèkkXuh ds fot; ls ftuds] us=k dey gSa yky ughaA
fufoZdkj mæsd jfgr gSa] u dVk{k ds ck.k dghaAA
[ksn vkSj en ls oftZr gSa] izgflr eq[k gks Kkr lnkA
'kqf¼ ân; dh vfouk'kh gS] ekuks ,slk dgsa rnkAA31AA

¬ ßha JhxkSreLokfeÑr&vrkezu;ukfnohrjkxrkean&eaneqLdkueeq[kdey&
lfgregkohjrhFk±djoanuklefUork; JhpSR;HkfDregkLrks=kk; v?;± fuoZikehfr
LokgkAA31AA

fujkHkj.kHkklqja foxrjkxosxksn;kr ~ &
fujacjeuksgja izÑfr:ifunksZ"kr%A
fujk;qèklqfuHkZ;a foxrfgaL;fgalkØekr~]
fujkfe"klqr`fIref}foèkosnukuka {k;kr~AA32AA

jkxksn; dk osx yqIr gS] fujkHkj.k gks nhIrhekuA
izÑfr :i funksZ"k fujarj] eugj] fn[krs vkHkkokuAA
jfgr fgUL;fgalk ds Øe ls] fuHkZ; vL=k 'kL=k ls ghuA
fofoèk osnuk ds {k;dkjh] fujkgkj lqr`fIr izohuAA32AA

¬ ßha JhxkSreLokfeÑr&oL=kkHkj.kk;qèkHkkstufojfgrizÑfr:ieuksgjeqæk&
lfgregkohjizHkqoanuklefUork; JhpSR;HkfDregkLrks=kk; v?;± fuoZikehfr
LokgkAA32AA

ferfLFkru[kkaxta xrjtkseyLi'kZua
uokacq#gpanuizfrefnO;xUèkksn;e~ A
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johUnqdqfy'kkfnfnO;cgqy{k.kkyaÑra
fnokdjlglzHkklqjeih{k.kkuka fiz;e~AA33

u[k v# ds'k c<+sa u ftuds] jt ey ds Li'kZ foghuA
fnO; xaèk dk mn; gqvk T;ksa] lqjfHkr panu dey uohuAA
lw;Z pUæek otz vkfn 'kqHk] y{k.k 'kksfHkr gSa eugkjA
u;ufiz; gSa nhfIreku 'kqHk] T;ksa 'kksfHkr gksa lw;Z gtkjAA33AA

¬ ßha JhxkSreLokfeÑr&fnO;lqxafèkrfnO;y{k.klglzlw;Zizdk'kkfèkd&
Hkklqjnsg;qregkohjizHkqoanuklefUork; JhpSR;HkfDregkLrks=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkAA33AA

fgrkFkZifjiafFkfHk% izcyjkxeksgkfnfHk%
dyafdreuk tuks ;nfHkoh{; 'kks'kqè;rsA
lnkfHkeq[keso ;Ttxfr i';rka loZr%
'kjf}eypUæeaMyfeoksfRFkra n`';rsAA34AA

thoksa dk fgr Js"B eks{k gS] jkx eksg vfj izcy lqtkuA
dyqf"kr eu okys y[k ftudks] vfr fueZy gksrs xq.kokuAA
tx esa pkjksa vksj fn[kkbZ] nsrs gSa lEeq[k HkxokuA
'kjn ½rw ds pUæ fcEc le] mfnr nh[krs gSa vfHkjkeAA34AA

¬ ßha JhxkSreLokfeÑr&izcyeksgjkxkfnnwf"krtulewg&voyksduek=k&
ikoudkj.kftueq[kdeyoanuklefUork; JhpSR;HkfDregkLrks=kk; v?;±
fuoZikehfr LokgkAA34AA

rnsrnejs'ojizpyekSfyekykef.k &
LiQqjfRdj.kpaqcuh;pj.kkjfoUn};e~ A
iqukrq HkxofTtusUæ! ro :ieUèkhÑra
txr~ ldyeU;rhFkZxq#:inks"kksn;S%AA35AA

>qdrs nso bUæ ds eqdqVksa] dh ekyk ds e.kh egku~A
pedhyh fdj.kksa ls nksuksa] pqfEcr pj.k izHkw ds tkuAA
,slk :i vkidk gS ;g] vU; rhFkZ ls txr HkjsA
dqxq# vkfn ds nks'kksn; ls] vaèk yksd dks 'kq¼ djsAA35AA
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¬ ßha JhxkSreLokfeÑr&vU;rhFkksZiklukfHkjaèkhÑr&ldytxr~ikou;k&
pukiQylefUork; JhpSR;HkfDregkLrks=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkAA35AA

vapfydk
bPNkfe Hkars! lafr HkfDr&dkmLlxks dvks] rLlkykspsma iap&egk&
dY;k.k&lai..kkua] vV~BegkikfgMsj&lfg;k.ka] pmrhlkfrl;&
folsl&latqÙkk.ka] cÙkhl&nsosan&ef.ke; emM eRFk; efg;k.ka cynso
oklqnso pDdgj fjfl&eqf.k& tfn&v.kxkjkso xw<k.ka] FkqbZ&l;&lgLl&
f.ky;k.ka] mlgkba&ohj&ifPNe&eaxya&egkiqfjlk.ka f.kPpdkya] vPpsfe]
iwTtsfe] oankfe] .keLlkfe] nqD[kD[kvks] dEeD[kvks] cksfgykvks] lqxbex.ka
lekfg&ej.ka ft.k xq.k lEifÙk gksnq eT>aA

leqPp; t;ekyk
nksgk& Ñf=kekÑf=ke pSR; gSa] eaxye; vfodkjA

t;ekyk ftudh fo'kn] xkrs ckjEckjAA
('kEHkw NUn)

Ñf=kek Ñf=ke ftu pSR;ky;] rhu yksd esa eaxydkjA
ftudh vpkZ iwtk djrs] izk.kh ur gks ckjEckjAA
Hkouoklh nsoksa ds fp=kk] Hkw ds uhps Hkou egkuA
n'k izdkj ds nso dgs tks] ftux`g ftuesa vkHkkokuAA1AA
lIr dksfV v# yk[k cgÙkj] vèkksyksd esa gSa ftuèkkeA
'kk'or vÑf=ke xk, tks] ftudks ckjEckj iz.kkeAA
eè; yksd esa fxfj r# 'kk[kk] vkfnd esa Jh ftu ds èkkeA
pkj lkS vB~Bkou gSa ikou] ftudks ckjEckj iz.kkeAA2AA
<kbZ }hi ds vUnj ½f"keqfu] fo|kèkj Hkh djsa fogkjA
nso HkfDr ls vkdj djrs] ftu in oUnu ckjEckjAA
ÅèoZ yksd esa yk[k pqjklh] lg lR;kuos rsbl foekuA
ftuesa ftux`g ftufcEcksa ;qr] 'kksfHkr gksrs vkHkkokuAA3AA
O;Urj nsoksa ds x`g 'kk'or] cryk, gSa la[;krhrA
ftudh vpkZ nso djsa lc] djds viuk fpÙk iquhrAA



33

T;ksfr"k nsoksa ds foeku 'kqHk] eè; yksd esa vèkj jgsA
la[;krhr ftuky; ftlesa] rhu yksd esa iwT; dgsAA4AA
jRue;h ftu pSR; oUnuk] x.kèkj djs vlqj uj nsoA
HkfDrHkko ls vpkZ djds] iq.;ktZu tks djsa lnSoAA
dky vuknh pSR; oUnuk] dk xkSre us fd;k c[kkuA
ohj izHkw dh fnO; ns'kuk] x.kèkj >sys egfr egkuAA5AA
pSR; oUnuk djus okys] izkIr djsa lE;d~ J¼kuA
jRu=k; ds èkkjh cudj] vuqØe ls ikosa fuokZ.kAA
tks izR;{k ijks{k oUnuk] djrs fo'kn Hkko ds lkFkA
vfr'k; iq.; lqfufèk ikdj os] curs eks{k lqfufèk ds ukFkAA6AA
nksgk& 'kk'or ftux`g] iwt jgs ge ukFk!A

HkfDr Hkko ls ro pj.k] >qdk jgs gSa ekFkAA
¬ ßha Jh xkSre LokehÑr pSR;HkfDr egkL=kksr of.kZr rhFk±dj oUnuk
loZ Ñf=ke vÑf=ke pSR; pSR;ky;sH;ks iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA
nksgk& ftux`g ftu =k; yksd ds] xk, iwT; egkuA

Hkko lfgr ftudk ^fo'kn*] djrs ge xq.kxkuAA

leqPp; egk?;Z
vgZr~ fl¼kpk;Z mikè;k;] loZ lk/q ds pj.k ueuA
tSukxe ftu pSR; ftuky;] tSu /eZ dks 'kr~ oUnuAA
lksyg dkj.k /eZ {kekfnd] jRu=k; pkSfcl rhFksZ'kA
vfr'k; fl¼{ks=k uUnh'oj] dh vpkZ ge djsa fo'ks"kAA

nksgk& v"V nzO; dk v?;Z ;g] ^fo'kn* Hkko ds lkFkA
p<+k jgs =k;;ksx ls] >qdk pj.k esa ekFkAA

¬ ßha Jh vfjgar] fl¼] vkpk;Z] mikè;k;] loZlk/q] ljLorh nsO;S]
lksygdkj.k Hkkouk] n'ky{k.k /eZ] jRu=k; /eZ] f=kyksd fLFkr
Ñf=ke&vÑf=ke pSR;&pSR;ky;] uUnh'oj] iapes# lEcU/h pSR;&pSR;ky;]
dSyk'k fxfj] lEesn f'k[kj] fxjukj] pEikiqj] ikokiqj vkfn fuokZ.k {ks=k]
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vfr'k; {ks=k] rhl pkSchlh] rhu de ukS djksM+ x.k/jkfn eqfu'ojsH;ks
leqPp egk?;± fuoZikehfr LokgkA

(iq"i{ksi.k djrs gq, 'kkafr ikB cksys)
'kkafrikB

'kkafrukFk 'kkafr ds nkrk] Hkfo thoksa ds HkkX; fo/krkA
ije 'kkar eqnzk tks /kjs] tx thoksa ds rkj.k gkjsAA
'kj.k vkidh tks Hkh vkrs] os vius lkSHkkX; txkrsA
'kkafrikB iwtk dj xk,¡] iq"ikatfy dj 'kkafr txk,¡AA
ftu in 'kkarh /kj djk,¡] thou esa lq[k 'kkafr ik,¡&3A
thoksa dks lq[k 'kkafr iznk;h] /eZ lq/ke`r ds ojnk;hAA
'kkafrukFk nq[k nkfjnz uk'kh] lE;d~n'kZu Kku izdk'khA
jktk iztk HkDr uj&ukjh] HkfDr djsa lc eaxydkjhAA
tSu èkeZ ftu vkxe è;k;sa] ijes"Bh in 'kh'k >qdk,¡A
Jh ftu pSR; ftuky; HkkbZ] fo'kn cusa lc 'kkafr iznkf;AA

¬ 'kkafr&'kkafr&'kkafr
(fnO; iq"ikatfya f{kisr~) (dk;ksRlxZ djsa)

foltZu ikB
Hkwy gqbZ gks tks dksbZ] tku ds ;k vUtkuA
cksf/ ghu eSa gw¡ fo'kn] {kek djks HkxokuAA
Kku è;ku 'kqHk vkpj.k] ls Hkh gw¡ eSa ghuA
loZ nks"k dk uk'k gks] 'kqHkkpj.k gks yhuAA
iwtk vpkZ esa ;gk¡] vk, tks Hkh nsoA
d:¡ foltZu Hkko ls] {kek djks ftu nsoAA

AAbR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisr~AA
(Bksus esa iq"i{ksi.k djsa)
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vkf'kdk ysus dk ea=k
iwtk dj vkjkè; dh] /js vkf'kdk 'kh'kA
fo'kn dkeuk iw.kZ gks] ik,¡ ftu vk'kh"kAA
Jh x.kèkj (x.ks'k th) pkyhlk

nksgk& vkfnukFk ls ohj rd] rhFk±dj pkSchlA
ftuds pj.kksa esa fo'kn] >qdk jgs ge 'kh'kAA
fnO; ns'kuk >syrs] x.kèkj ½"kh egku~A
pkyhlk xkdj ;gk¡ djrs ge xq.kxkuAA

pkSikbZ
t;&t; rhFk±dj f'kodkjh] rhu yksd esa eaxydkjhAA1AA
iq.;ksn; ftudk 'kqHk vk;s] og rhFk±dj inoh ik,AA2AA
ikou dsoy Kku txkosa] leo'kj.k ro nso jpkosaAA3AA
¬dkje; ftudh ok.kh] f[kjrh tx esa tu dY;k.khAA4AA
x.kèkj gksrs ½¼hèkkjh] izFke dks"B esa vfr'k;dkjhAA5AA
eqfux.k ds Lokeh tks xk,] ikou x.kuk;d dgyk,AA6AA
y?kquUnu ftuoj ds I;kjs] ftuok.kh ds jkt nqykjsAA7AA
lE;d~n'kZu Kku txkrs] x.kèkj lE;d~ pkfjr ikrsAA8AA
i×p egkozr lfefr ds èkkjh] gksrs iapsfUæ; t;dkjhAA9AA
leo'kj.k esa nh{kk ikosa] ikou pkj Kku izxVkosaAA10AA
gksrs gSa tks i×pkpkjh] lcdks iyokrs vfodkjhAA11AA
f'k";ksa ds tks xq# dgkrs] lqj&uj&eqfu ls iwts tkrsAA12AA
}kn'k x.k ds Lokeh xk,] x.kkèkh'k x.kifr dgyk,AA13AA
fnO; ns'kuk >sysa HkkbZ] tks gS tu&tu ds fgrnk;hAA14AA
eaxyewfrZ veaxygkjh] uke vusd jgs 'kqHkdkjhAA15AA
fl¼ euksjFk vki djkrs] fl¼ fouk;d vr% dgkrsAA16AA
x.kifr vki x.ks'k dgkrs] uke x.kkfèki izk.kh xkrsAA17AA
ftl ?kj esa p;kZ dks tkrs] vUuiw.kZ os ?kj gks tkrsAA18AA
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pØh lsuk ogk¡ is vk,] lkjk dVd ogk¡ fte tk,AA19AA
bl izdkj ½¼h ds èkkjh] x.kèkj gksrs vfr'k;dkjhAA20AA
buds pj.kksa dh jt ik;s] jksx&'kksd og iw.kZ u'kk;sAA21AA
bfPNr iQy og izk.kh ik,] viuk tks lkSHkkX; txk,AA22AA
ty Fky uHk iq"iksa ij HkkbZ] iQyksa is pyrs gSa lq[knk;hAA23AA
es?k èkwe es?kksa is pyrs] fiQj Hkh iSj dHkh uk tyrsAA24AA
fu"i`g Hkw is pyrs tkrs] fiQj Hkh tho d"V uk ikrsAA25AA
x.kèkj dks tks izk.kh è;krs] d"V nwj ftuds gks tkrsAA26AA
x.kkèkh'k xq# d#.kkdkjh] ½¼h gksrh lc nq[kgkjhAA27AA
fpUrk Hkkjh jksx c<+k,] fpUru ls og uk jg ik,AA28AA
x.kèkj ds xq.k izk.kh xk,] og viuk O;kikj c<+k,AA29AA
dtsZ ls izk.kh nc tk,] mlls Hkh eqDrh fey tk,AA30AA
fuèkZu Hkkjh nkSyr ik,] fcxM+s lkjs dke cuk,AA31AA
;k=kk mldh gks lq[kdkjh] nwj gks; lkjh chekjhAA32AA
vkdfLed nq?kZVuk gksos] ftlls izk.kh thou [kksosAA33AA
izk.kh ;fn ?kk;y gks tk,] HkDrh ls cgq 'kkarh ik,AA34AA
vKkuh ln~Kku txk,] f'koiqj dk jkgh cu tk,AA35AA
cq¼h cy gj izk.kh ik,] x.kèkj dks tks eu ls è;k,AA36AA
vkfèk&O;kfèk ds gksrs uk'kh] x.kèkj gksrs Kku izdk'khAA37AA
x.kèkj dks tks iwts è;k,] x.kèkj oy; foèkku jpk,AA38AA
ikou eqfu dh nh{kk ik,] og izk.kh x.kèkj cu tk,AA39AA
^fo'kn* ;gk¡ pkyhlk xk,] x.kèkj cu f'koinoh ik,AA40AA

nksgk& pkyhlk pkyhl fnu] i<+rs gSa tks thoA
lq[k 'kkarh lkSHkkX; in] ikrs iq.; vrhoAA
jksx&'kksd nq[k nwj gks] u'k tk,¡ lc ikiA
c<+s HkkX; lq[k lEink] fd, Hkko ls tkiAA

tkI;& ¬ ßha vg± v fl vk m lk >zkSa >zkSa ue%A
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Jh egkohj Lokeh dh vkjrh
(rtZ % dapu dh Fkkyh yk;k-----)

jRuk s a ds nhi tyk,] pj.kk s a e s a r sj s vk,A
Hkkoksa ls djus Fkkjh vkjrh] gks ohjk ge lc mrkjs rsjh vkjrhAAVsdAA
dq.Myiqj esa tUe fy, izHkq] ekr firk g"kkZ,A
èku dqcsj us [kq'k gksdj ds] fnO; jRu o"kkZ,AA
bUæ Hkh efgek xkos] HkfDr ls 'kh'k >qdkosA
Hkfo tu djrs gSa rsjh vkjrh] gks ohjk---AA1AA
pSr 'kqDy dh =k;ksn'kh dks] tUe t;Urh vkosA
uxj&uxj ds uj&ukjh lc] eu esa g"kZ c<+kosaAA
izHkq dks jFk is cSBkosa] ukps xkosa g"kkZosaA
lc fey mrkjs Fkkjh vkjrh] gks ohjk---AA2AA
ekxZ 'kh"kZ Ñ".kk frfFk n'keh] rqeus nh{kk èkkjhA
;qok voLFkk esa la;e èkj] gq, vki vuxkjhAA
vkre dk è;ku yxk;k] deks± dks vki u'kk;kA
Jkod djrs gS Fkkjh vkjrh---gks ohjkAA3AA
n'ksa 'kqDy oS'kk[k ekg esa] dsoy Kku txk;sA
dkfrZd Ñ".k veko'k dks izHkq] f̂o'kn* eks{k in ik,AA
ikokiqj gS eugkjh] fl¼ Hkweh gS&I;kjhA
ftufcEcksa dh djrs ge] vkjrh gks ohjk---AA4AA

vkpk;Z Jh fo'kn lkxj th dk v?;Z
izklqd v"V nzO; gs xq#oj! Fkky ltkdj yk;s gSaA
egkozrksa dks èkkj.k dj ysa eu esa Hkko cuk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] v?kZ lefiZr djrs gSaA
in vu?kZ gks izkIr gesa xq#] pj.kksa esa flj èkjrs gSaAA
¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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Jh 1008 egkohj Lokeh dh vkjrh
¬ t; egkohj izHkks!] Lokeh t; egkohj izHkks!
leo'kj.k esa vki fojkts&2] gs ftu ohj izHkks!

¬ t; egkohj izHkks!
vk"kk<+ lqnh "k"Bh dks] xHkZ esa izHkq vk,&2
fnO; jRu rc nso [kq'kh ls&2] vkds o"kkZ,AA

¬ t;-----AA1AA
dq.Myiqj esa tUe fy;s izHkq] tu eu g"kkZ,&2
pSr 'kqDy rsjl dks&2] vfr eaxy Nk,AA

¬ t;-----AA2AA
eaxf'kj ofn n'keh dks] izHkq oSjkX; fy;s&2
jkt&ikV&ifjokj&Lotu ls&2] ukrk rksM+ fn,AA

¬ t;-----AA3AA
n'keh lqfn oS'kk[k ekg esa] dsoy Kku txk&2
leo'kj.k rc jktx`gh esa&2] vfr'k;dkj yxkAA

¬ t;-----AA4AA
dkfrZd onh vekol dks izHkq] gq, eks{k xkehA
^fo'kn* vkidh vkjrh djds&2] djrs iz.kekehAA

¬ t;-----AA5AA
¬ t; egkohj izHkks! Lokeh t; egkohj izHkks!
leo'kj.k esa vki fojkts&2] gs ftu ohj izHkks!

¬ t; t; egkohj izHkks!AAVsdAA
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x.kèkj dh vkjrh
(rtZ& HkfDr csdjkj gS---)

x.kèkj th vfodkj gSa] vfr'k; eaxydkj gSaA
pkSchl ftu ds x.kèkj dh ge] djrs t;&t;dkj gSaAA
ftu rhFk±dj dsoy Kkuh] vuUr prq"V; ikrs thA
LoxZ yksd ds nso lHkh fey] leo'kj.k cuokrs thAA

x.kèkj th---
fnO; ns'kuk nsdj ftuoj] HkO;ksa dk re gjrs gSaA
pkj Kku ds èkkjh x.kèkj] mldks >syk djrs gSaAA

x.kèkj th---
uj f=k;±p v# nso lHkh fey] leo'kj.k esa vkrs gSaA
viuh&viuh Hkk”kk esa xq#] vyx&vyx le>krs gSaAA

x.kèkj th---
nh{kk èkkj.k djrs gh eqfu] pkj Kku izxVkrs gSaA
efr Jqr vofèk eu% i;Z; 'kqHk] pkj Kku ;g ikrs gSaAA

x.kèkj th---
fo'kn lkèkuk djus okys] vkre Kku txkrs gSaA
cqf¼ fofØ;k pkj.k vkfn] Js"B ½f¼;k¡ ikrs gSaAA

x.kèkj th---
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